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Trudc khi khéi hanh: Nhiing diéu can biét trudc khi di du hoc

Cudc s6ng tai Uc sé rat khac so vai séng tai nha clia hoc sinh. K& ca khi hoc sinh t6i séng véi ban bé clia gia dinh & mét thanh phé lan
can trén chinh dat nudc ctia em thi van sé c6 nhiéu diéu méi la can lam quen. Sau mot khoang thai gian, hoc sinh sé quen véi hoan

canh mai va hda nhap véi cudc séng méi tai Uc.

Hoc sinh nén xem tinh hinh thdi tiét tai Adelaide trong cac tuan trudc khi téi. Do phan 16n hoc sinh dén tir Ban cau Bac nén cac ban
can biét dén su ngugc mua tai Ban cau Nam. Hoc sinh can kiém tra xem sé bay t6i vao budi sang mua déng lanh 10 d6 C hay ngay mua
hé néng trén 36 d6 C. Sau d6 cac ban sé c6 thé chuén bi d6i pho véi nhiét & ma minh sé gap phai khi rdi may bay va téi gép cht nha

nguai ban dia sé & cung.

Cudc s6ng tai Uc c6 thé khac véi tai qué nha va méi hoc sinh sé
mat thai gian tim hiéu su khac biét trong sinh hoat hang ngay.

Moi hoc sinh déu sé trai qua thaoi ky diéu chinh. Hoc sinh nao
san sang th{ cai mdi thi sé thay dé dang hon khi dinh cu tai
quéc gia mai. Phu huynh tai nha ngudi ban dia luén hudng dan
va hé trg hoc sinh trong suét khoa hoc tai Trudng nay.

Toan bd du hoc sinh dugc cung cap s6 dién thoai lién hé cla Ba
Robyn Halliday, Biéu phoi vién Phuc Igi va Nai 6 cila Hoc sinh
khi t&i Adelaide. Hoc sinh c6 thé lién hé véi ba 24 gid trong ngay
néu cé van dé phat sinh.

Diéu phéi vién Phuc Igi va Noi 6 clia Hoc sinh sé la cau néi gilia
gia dinh du hoc sinh, du hoc sinh, phu huynh nha nguai ban dia
va Mercedes College d€ giai quyét bat ky van dé nao.

M®i nha déu c6 quy dinh riéng. Phu huynh tai nha ngudi ban
dia sé dinh hudng cho hoc sinh vé nha clia ho va hang xom, trg
giup hoc sinh vé nhiing thac mac trong viéc di lai.

La mot phan trong viéc dinh huéng vao cudc séng tai Uc, hoc
sinh luén dugc ky vong tham gia cac hoat déng va di da ngoai
cung phu huynh tai nha ngudi ban dia.

Khong lau sau khi téi, hoc sinh sé phai bat dau hoa nhap vao
cudc séng cla trudng hoc Uc, nai & tai nha ngudi ban dia va |6i
séng kiéu Uc.

Phu huynh tai nha ngudi ban dia sé trg gitip hoc sinh vé:

* Quy tic giao théng

e Cach dén truong va vé nha

e Mua vé giao thdng cong céng

® Théng tin vé giao dich ngan hang

e Théng tin vé thu tin

e SGng cung gia dinh, bao gom:
- théng tin vé cach thiic an udng va thoi gian bira an
- quy dinh gidt Ia va chia sé cac trach nhiém

- yéu cau khi str dung dién thoai / internet / nha tam

—

. Xa nha - tam biét. Cadm thay vui buén 1an [6n.

2. Pén Uc - cam thay thich tha va lo au vé viéc & lai Adelaide va
tai Mercedes College.

3. Diéu chinh cho phui hop véi gia dinh Nguéi ban dia - cam
thay vui va thich thu nhung cling béi r6i va mét mai. Moi thi
déu méila.

4. Séc van héa - nhé gia dinh, c6 don vi thiéu ban be, dén
trudng mdi va cé thé 1a dé an khong phu hop khi séng véi gia
dinh Nguai ban dia.

5. Cam thay khong én dinh - tu hdi t6i da lam dung hay chua?
Toi sé dat dugc muc tiéu cdia minh cha?

6. Diéu chinh cho phu hop véi cudéc sGng méi cia ban - cam
thay tu tin, két ban mdéi tai Adelaide, tan hudng cac I6p hoc tai
Mercedes College va s6ng cung gia dinh Ngudi ban dia.

7.Hoan thanh viéc hoc tap — dat dugc muc tiéu tai Mercedes
College, véi tuong lai m&i & phia trugc. Cam thay tich cuc.

8. R&i nudc Uc - tam biét. CAm thay budn khi phai roi xa ban bé
& Mercedes va gia dinh Ngudi ban dia. Lo ldng vé cudc song
mdi, nhung hanh phuc khi gap moi nguoi trong gia dinh va
ban be ca.

9. Vé t&i nudc nha - gap lai gia dinh/ban bé, bdt dau hoc dai
hoc va diéu chinh cho phu hop véi cuéc séng méi sau khi tré
lai nha - hodc c6 |é ban da qua thich cudc séng tai Mercedes
College nén muén tré lai hoc tiép tai Uc!
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Nha tam

Phu huynh ngudi ban dia & cling sé hudng dan cho tiing hoc sinh
cach sir dung nha tadm va diéu chinh nudc néng, lanh.

Vi nha tam sé thudng xuyén dugc cac thanh vién khac trong gia
dinh dung chung nén moi ngudi can cd y thiic vé nhiing diéu sau:

e Tam voi sen (tdm nhanh)

e Nudc nén gilt trong phong tam ding hodc bén tam vi nudc tran
ra san sé gay nguy hiém cho nhiing ngusi khac.

Su dung Nudc

Hoc sinh phai hi€u rdng nudc va dién la cac tai nguyén cé gia
tri. Tat dén, mdy sudi va voi nudc la diéu nén lam dé bao vé moi
trudng va tiét kiém tai chinh. Uc 1a mét quéc gia khé han véi mua
hé dai va vi thé nudc |a tai nguyén dugc cho la cé gid tri cao.

Uc, moi ngusi déu dugc khuyén khich khéng sir dung nuéc qua
muc. Hoc sinh duing nudc va dién qua muc c6 thé phai tra tién cho
phan vugt troi.

Kiém soat Khi hau

Vi Adelaide chi trai qua vai thang ngan ngui cé khi hau lanh
nhung c6 nhiéu thang ndng nén phan I6n cac ngdi nha clia ngudi
Uc déu dugc thiét ké dé dugc mat va cach nhiét vai thai tiét ndng
buic bén ngoai. Phan 16n cac nha mat mé trong thai gian néng kéo
dai hang thang nhung khéng c6 hé théng suéi toan nha trong
mua dong.

Nhiéu nha c6 sudi & khu vuc phong khach nhung khéng can thiét
trong phong ngu. Moi ngudi mac quan do dm trong nha trong
sudt nhiing thang nay. Dém va sdng trong mua déng ngan ngui
€6 thé mat.

Hoc sinh c6 thé thay cac gia dinh & Adelaide dung bira tir dau
gid t6i. Tuy nhién, trong nhiing thang tiét kiém nang lugng mua
hé thi nhiéu ba sé dugc an & bén ngoai trong budi t6i diu mat
va dung bira muén han vao buéi téi. Nhiing khac biét nay la trai
nghiém hoan toan khéc khi séng 8 mot quéc gia khac trong mét
nén van hoéa khac.

Tai khoan Ngan hang

Toan bo du hoc sinh tai Mercedes College déu phéi mé tai khoan
Ngan hang Uc. Tai khoan Ngan hang Uc gilp céc ban dé dang tiép
can tién vi may ATM c6 dat trong moi phiic hgp mua sam. Phu
huynh trong gia dinh ngudi ban dia c6 thé trg gidp hoc sinh mé&
tai khoan ngan hang va hudng dan hoc sinh vé cach ding may
ATM.

Bdo vé khoi tia nang mat trai

Adelaide c6 t6i 10 gi& nang trong cac thang mua xuan va
mua hé. Anh ndng mat trai tai Adelaide gat han tai nhiéu
quéc gia khac va & day co théi quen mac dé che chan va boi
kem chéng nang vao mua hé. Nhiéu ngugi thudng di bo va
ngoi trong cac khu vuc cé bong ram.

Thai tiét c6 ndng va dm thi rat thich nhung hoc sinh nén nhé
ldng nghe I5i tu van ctia cht nha Ngudi ban dia va nhan vién
nha trudng vé viéc boi kem chéng nang trong cac thang mua
hé nong va uéng nhiéu nudc. Bi chdy ndng thudng dau dén
va c6 thé dé xay ra néu khéng dung d6 chéng néng. Hoc sinh
sé dugc nghe nhiéu hon vé ky nang chéng nang trong budi
dinh huéng tai nha trudng.

An toan vé Nudc

Nhiéu gia dinh tai Adelaide cé bé bai & khu vudn sau hodc dé
dang t&i bai bién va cac bé boi cong cong. Trong cac thang
am ap, cac gia dinh thudng t6i bai bién va cac khu vuc gidi tri
dudi nudc khac. Tan hudng cac mén thé thao dudi nudc va
danh thdi gian bén bé boi hodc tai bai bién 1a mét phan dang
ké cia nén van héa Uc.

Hoc sinh dugc nhac nhéd lang nghe 16i tu van cda chd nha
Ngudi ban dia vé an toan nudc. Tang cudng an toan va chuy
1a can thiét khi boi tai bai bién c6 yéu ciu tuan tha quy dinh
cla déi Clu ho B bién va chi dugc phép boi tai mét s6 khu
vuc dugc chi dinh. An toan nudc sé dugc néu trong phan dinh
huéng tai truong hoc clia hoc sinh.

Gigi nghiém

Thu Hai t&i Thi Nam va Chu Nhat

Hoc sinh c6 thé thu xép gap ban bé trong méi trudng an toan
nhung phai cé6 mat & nha luc 6 gio chiéu.

Thir Sau va Tha Bay

Hoc sinh c6 thé thu xép gap ban bé trong méi trudng an toan
va phai c6 mat & nha luc:

* 14 tudi - 8:00 tGi

® 15 tudi - 9:00 t6i

* 16-17 tudi - 9:30 t6i

e 18 tudi trg 1én — 10:00 téi

Nhng lénh gidi nghiém nay dugc dat ra vi su an toan cla
hoc sinh va tuan tha néi quy cla cac gia dinh Uc dién hinh va
cac co s luu tra khéc ctia trudng hoc.
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