
ការរស់ន់ៅ�ឆ្ងាា យពីផី្ទះះ� សូមូ្បីី�តែ�ជាមួយួមិិត្ត តភ័ក័្តិ ិ� ក្រុ�មុគ្រួ�សួារ ឬអ្ននកជិតិខាងក៏ដ៏ោ�យ ក៏ប៏ង្ហាា ញនូវូ
អ្វីី�ៗថ្មី ី�ជាច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានទម្លាា ប់់។ ជាធម្មមតា ការរស់ន់ៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលី នីឹងឹមានភាព
ខុុសប្លែ�ែកគ្នាា យ៉ាា ងខ្លាំំ �ងពីកីាររស់ន់ៅ�ប្រ�ទេ�សកំំណើ�ើត ផ្ទាាល់ ខ់្លួួ�ន  ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ ក៏យ៏ូរូៗ
ទៅ�សិសិ្សសបានស្គាា ល់ព់ីសី្ថាា នភាពថ្មី ី�ៗ  និងិតាំំ ងទីលីំំនៅ�ទៅ�តាមជីវីិតិរស់រ់បស់ន់ៅ�ជនជាតិិ
អូូស្ត្រា�ាលី ថី្មី ី�របស់ព់ួកួគេ�។ 

យើ�ើងស្នើ�ើ�សុំំ�ថាឱ្យយសិសិ្សសស្វែ�ែងយល់អ់ំំពីលីក្ខ ខខណ្ឌឌ អាកាសធាតុុនៅ�ទីកី្រុ�ងុ Adelaide ពេ�ញ
មួយួសប្តាា ហមុុនការធ្វើ�ើ�ដំំណើ �ើ រមកដល់រ់បស់ព់ួកួគេ�។ រដូវូកាលត្រូ�វូផ្លាា ស់ប់្តូូ�ររវាងអឌ្ឍឍគោ�ល
ខាងជើ�ើង និងិអឌ្ឍឍគោ�លខាងត្បូូ�ង ដូចូ្នេះ� ះ�សិសិ្សសត្រូ�វូតែ�យល់ដ់ឹងឹអំំពីអី្វីី�ដែ�លត្រូ�វូរៀ�ៀបចំំសម្រា�ប់
ពេ�លធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រមកដល់.់.. ពេ�លព្រឹ�កឹនៅ�រដូវូរងាត្រ�ជាក់ម់ានសីតីុុណ្ហហ ភាព 10 អង្សាាសេ� ឬ
ពេ�លថ្ងៃ�ៃនៅ�រដូវូក្តៅ�ៅមានសី តីុុណ្ហហ ភាព 36 អង្សាាសេ�។ 

ការគាំទំ្រ�សិិស្សស 
ជីវីិតិរស់ន់ៅ�ជនជាតិអូិូស្ត្រា�ាលី អីាចមានភាពខុុសប្លែ�ែកគ្នាា យ៉ាា ងខ្លាំំ �ងពីជីីវីិតិរស់ន់ៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�ស
របស់ស់ិសិ្សស ហើ�ើយសិសិ្សសម្នាាក់ ់ៗ នឹងឹយល់ដ់ឹងឹអំំពីវីិធិីធី្វើ�ើ�ផ្សេ�េ ងៗគ្នាា តាមពេ�លវេ�លាផ្ទាាល់ ខ់្លួួ�ន
របស់ព់ួកួគេ�។ 

សិសិ្សសទាំំ ងអស់ ់នឹងឹជួបួប្រ�ទះះរយៈៈពេ�លនៃ�ការសម្រ�បសម្រួ�លួខ្លួួ�ន។ សិសិ្សសដែ�លធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ
មកដល់ដ់ោ�យបើ�ើកចិតិ្ត តទូលូាយ និងិមានឆន្ទៈៈ�ក្នុុ �ងការសាកល្បបងអ្វីី�ៗដែ�លថ្មីី�នោះ�ះ នឹងឹយល់ថ់ាវា
កាន់ត់ែ�ងាយស្រួ�លួក្នុុ �ងការតាំំ ងទីលីំំនៅ�ក្នុុ �ងប្រ�ទេ�សថ្មីី�មួយួ។ លើ�ើសពីនីេះ�ះ អ្ននកផ្ដដល់ផ់្ទះះ�ឲ្យយសិសិ្សស
ស្នាាក់ ន់ៅ� នឹងឹណែ�នាំំ ការគាំំទ្រ�សិ សិ្សសក្នុុ �ងរយៈៈពេ�លនៃ�ការសិកិ្សាារបស់ព់ួកួគេ�នៅ�មហាវិទិ្យាាល័យ័
ផងដែ�រ។ 

សិសិ្សសអន្តតរជាតិទិទួលួបានលេ�ខទូរូស័ព័្ទទទំំនាក់ទ់ំំនងពីអី្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួសុុខុុមាលភាពសិសិ្សស 
និងិកន្លែ�ែ ងស្នាាក់ ន់ៅ�គឺ ឺ(លោ�កស្រី� ីElizabeth Renfrey) នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រមកដល់ទ់ីកី្រុ�ងុ 
Adelaide។ អាចមានការទាក់ទ់ងលោ�កស្រី� ី24 ម៉ោ�ោ ងក្នុុ �ងមួយួថ្ងៃ�ៃ បាន បើ�ើមានបញ្ហាា
កើ�ើតឡើ�ើង។ 

អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួសុុខុុមាលភាពសិសិ្សស និងិការស្នាាក់ ន់ៅ�នឹងឹទំំនាក់ទ់ំំនងរវាងក្រុ�មុគ្រួ�សួារនៅ�
ក្រៅ��ប្រ�ទេ�ស សិសិ្សសអន្តតរជាតិ ិអ្ននកផ្ដដល់ផ់្ទះះ�ឲ្យយសិសិ្សសស្នាាក់ ន់ៅ� និងិមហាវិទិ្យាាល័យ័មែ�កសេ�ឌី ី
(Mercedes College) ដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ណាមួយួ។ 

ការណែ�នាំំ
ផ្ទះះ�នីមីួយួៗមានបទបញ្ជាា អំំពីផី្ទះ ះ�ខុុសៗគ្នាា ។ អ្ននកផ្ដដល់ផ់្ទះះ�ឲ្យយសិសិ្សសស្នាាក់ ន់ៅ� នឹងឹមានការណែ�នាំំ
សិសិ្សសរបស់ព់ួកួគេ�អំំពីផី្ទះ ះ� និងិសង្កាា ត់ជ់ិតិខាងរបស់ព់ួកួគេ� ហើ�ើយជួយួពួកួគេ�នូវូការសាកសួរួ
អំំពីមីធ្យោ�ោបាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ។ 

ជាផ្នែ�ែកមួ យួនៃ�ការណែ�នាំំទៅ�នឹងឹជីវីិតិរស់ន់ៅ�របស់ជ់នជាតិអូិូស្ត្រា�ាលី នីោះ�ះ សិសិ្សសត្រូ�វូបានរំពំឹងឹ
ថានឹងឹចូលូរួមួជាមួយួអ្ននកផ្ដដល់ផ់្ទះះ�ឲ្យយពួកួគេ�ស្នាាក់ ន់ៅ�ក្នុុ �ងសកម្មមភាពនានា និងិការធ្វើ�ើ�ដំំណើ �ើ រ
កម្សាាន្តត។ បទពិសិោ�ធន៍ទ៍ាំំ ងនេះ�ះ នឹងឹជួយួសិសិ្សសឱ្យយមានអារម្មមណ៍ថាដូចូរស់ន់ៅ�ផ្ទះះ�ខ្លួួ�ន ឯង
នៅ�ផ្ទះះ�លឿ�ឿនជាងមុុន។ 

ភ្លាា មៗបន្ទាាប់ ពីកីារធ្វើ�ើ�ដំំណើ �ើ រមកដល់ ់សិសិ្សសនឹងឹចាប់់ផ្តើ�ើ�មណែ �នាំំចូលូទៅ�ក្នុុ�ងជីវីិតិរស់ន់ៅ�
សាលា កន្លែ�ែ ង ឬផ្ទះះ�ដែ�លផ្ដដល់ឲ់្យយពួកួគេ�ស្នាាក់ ន់ៅ� និងិរបៀ�ៀបរស់ន់ៅ�ជនជាតិអូិូស្ត្រា�ាលី ។ី

អ្ននកផ្ដដល់ផ់្ទះះ�ឲ្យយសិសិ្សសស្នាាក់ ន់ៅ� នឹងឹជួយួសិសិ្សសរបស់ព់ួកួគេ�ជាមួយួនឹងឹ៖ 

•	 ច្បាាប់់ចរាចរណ៍៍ 
•	 របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ដំំណើ �ើ រទៅ�និងិមកពីសីាលារៀ�ៀន 
•	 ការទិញិសំំបុុត្រ�ធ្វើ�ើ�ដំំណើ �ើ រ 
•	 ព័ត័៌ម៌ានលម្អិិ�តអំំពីធីនាគារ 
•	 ព័ត័៌ម៌ានលម្អិិ�តអំំពីបី៉ុុ �ស្ត តប្រៃ��សណីយ៍ ៍
•	 ការរស់ន់ៅ�ជាមួយួគ្រួ�សួារដែ�លមាន៖ 

•	 ការយល់ដ់ឹងឹបទបញ្ជាា អំំពីផី្ទះ ះ�
•	 ព័ត័៌ម៌ានអំំពីអីាហារ និងិម៉ោ�ោ ងអាហារ 
•	 បទបញ្ជាា អំំពីកីន្លែ�ែ ងបោ�កអ៊ុ�តខោ�អាវ និងិភារកិចិ្ច ចរួមួគ្នាា  
•	 ការរំពំឹងឹទុុកចំំពោះ�ះការប្រើ��ើអគ្គិិ�សនី ី/ អ៊ីី�នធឺណិឺិត / បន្ទទប់ទឹកឹ 
•	 សន្តិិ�សុុខ និងិសុុវត្ថិិ� ភាពក្នុុ �ងផ្ទះះ� នៅ�ជុំំ�វិញិផ្ទះះ� និងិសួនួច្បាារ 

ដំណំើ�ើ រការសម្រ�បសម្រួ�លួខ្លួួ�ន 
1.	 ការចាកចេ�ញពីផី្ទះះ� – ឱកាសលាគ្នាា ។ ការមានអារម្មមណ៍ថាសប្បាាយរីកីរាយ និងិសោ�កសៅ�។ 

2.	 ការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រមកដល់ប់្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលី  ី– ការមានអារម្មមណ៍រំភំើ�ើប និងិព្រួ�យួបារម្ភ ភអំំពីកីារ
ស្ថិិ�ត នៅ�ទីកី្រុ�ងុ Adelaide និងិនៅ�មហាវិទិ្យាាល័យ័មែ�កសេ�ឌី ី(Mercedes College)។ 

3.	 ការសម្រ�បខ្លួួ�នទៅ�នឹងឹគ្រួ�សួារអ្ននកផ្ដដល់ផ់្ទះះ�ឲ្យយស្នាាក់ ន់ៅ� – មានអារម្មមណ៍ថាសប្បាាយរីកីរាយ 
និងិរំភំើ�ើប ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏ អ៏ាចមានការភាន់ច់្រ�ឡំំ និងិអស់ក់ម្លាំំ �ងផងដែ�រ។ អ្វីី�ៗទាំំ ងអស់គ់ឺថឺ្មី ី�។ 

4.	 ភាពតក់ស់្លុុ �តនៃ�វប្បបធម៌៌ – នឹកឹក្រុ�មុគ្រួ�សួាររបស់អ់្ននក ឯកោ�ដោ�យគ្មាានមិ ត្តតភ័ក័្តិ ិ� និងិ
បទពិសិោ�ធន៍ស៍ាលាថ្មីី�របស់អ់្ននក និងិអាចជាអាហារមិិនធម្មមតាជាមួយួគ្រួ�សួារអ្ននកផ្ដដល់ផ់្ទះះ�
ឲ្យយស្នាាក់ ន់ៅ�។ 

5.	 មានអារម្មមណ៍មិិនច្បាាស់ល់ាស់ ់– ឆ្ងងល់ថ់ាខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ�រឿ� ឿងត្រឹ�មឹត្រូ�វូឬទេ�? តើ�ើខ្ញុំ ំ��នឹងឹសម្រេ��ច
បានគោ�លដៅ�របស់ខ់្ញុំំ��ឬទេ�? 

6.	 ការសម្រ�បខ្លួួ�នទៅ�នឹងឹជីវីិតិថ្មី ី�របស់អ់្ននក – មានអារម្មមណ៍ជឿ�ឿជាក់ ់បង្កើ�ើ�តមិ ត្ត តភ័ក័្តិ ិ�ថ្មី ី�ៗ នៅ�
ទីកី្រុ�ងុ Adelaide ការរីកីរាយនឹងឹថ្នាាក់ រ់ៀ�ៀននៅ�មហាវិទិ្យាាល័យ័មែ�កសេ�ឌី ី(Mercedes 
College) និងិការរស់ន់ៅ�ជាមួយួគ្រួ�សួារអ្ននកផ្ដដល់ផ់្ទះះ�ឲ្យយអ្ននកស្នាាក់ ន់ៅ�។ 

7.	 ការបញ្ចចប់់ការសិកិ្សាា – ការសម្រេ��ចបាននូវូគោ�លដៅ�របស់អ់្ននកនៅ�មហាវិទិ្យាាល័យ័មែ�កសេ�ឌី ី
(Mercedes College) ជាមួយួនឹងឹអនាគតថ្មី ី�នាពេ�លខាងមុុខ។ មានអារម្មមណ៍វិជិ្ជជមាន ។ 

8.	 ការចាកចេ�ញពីបី្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលី  ី– ឱកាសលាគ្នាា ។ មានអារម្មមណ៍សោ�កសៅ�ដែ�ល
ចាកចេ�ញពីមិីិត្ត តភ័ក័្តិ ិ�មហាវិទិ្យាាល័យ័មែ�កសេ�ឌី ី(Mercedes College) របស់អ់្ននក និងិ
អ្ននកផ្ដដល់ផ់្ទះះ�ឲ្យយអ្ននកស្នាាក់ ន់ៅ�។ ព្រួ�យួបារម្ភ ភអំំពីជីីវីិតិរស់ន់ៅ�ថ្មី ី�របស់អ់្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែសប្បា ាយចិតិ្ត ត
ពេ�លឃើ�ើញសមាជិកិគ្រួ�សួារ និងិមិិត្ត តភ័ក័្តិ ិ�ចាស់់ៗ ។ 

9.	 ការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រមកដល់ប់្រ�ទេ�សកំំណើ�ើត  – ដឹងឹអំំពីកី្រុ�មុគ្រួ�សួារ និងិមិិត្ត តភ័ក័្តិ ិ�ឡើ�ើងវិញិ ការ
ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម ការសិកិ្សាាថ្នាាក់ ឧ់ត្ត តមសិកិ្សាា និងិការសម្រ�បខ្លួួ�នទៅ�នឹងឹជីវីិតិរស់ន់ៅ�ថ្មី ី�របស់អ់្ននក
ពេ�លត្រ�ឡប់ទៅ�ផ្ទះះ�វិញិ – ឬប្រ�ហែ�លជាលោ�កអ្ននករីកីរាយនឹងឹជីវីិតិរស់ន់ៅ� 
មហាវិទិ្យាាល័យ័មែ�កសេ�ឌី ី(Mercedes College) ខ្លាំំ �ងណាស់ ់លោ�កអ្ននកចង់់
ត្រ�ឡប់ទៅ�បន្តតការសិកិ្សាានៅ�ប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលី វីិញិ! 

មុុនពេ�លចេ�ញដំំណើ�ើ រ៖ 
អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូដឹងឹមុនុពេ�លអ្ននកចេ�ញដំណំើ�ើ រ



បន្ទទប់់ទឹកឹ 
អ្ននកផ្ដដល់ផ់្ទះះ�ឲ្យយសិសិ្សសស្នាាក់ ន់ៅ� នឹងឹណែ�នាំំសិសិ្សសម្នាាក់ ់ៗ អំំពីវីិធិីបី្រើ��ើប្រា�ស់ប់ន្ទទប់ទឹកឹ និងិរបៀ�ៀប
លៃ�ដាក់ឱ់្យយត្រូ�វូទឹកឹក្តៅ�ៅ  និងិទឹកឹត្រ�ជាក់។់ 

ដោ�យសារបន្ទទប់ទឹកឹជាធម្មមតានឹងឹត្រូ�វូប្រើ��ើប្រា�ស់រ់ួមួគ្នាា ជាមួយួសមាជិកិគ្រួ�សួារផ្សេ�េងទៀ�ៀតនោះ�ះ 
លោ�កអ្ននកគ្រ�ប់់គ្នាាត្រូ �វូការគិតិអំំពី៖ី 

•	 ការប្រើ��ើក្បាាលផ្កាា ឈូកូងូតូទឹកឹរយៈៈពេ�លខ្លីី� 
•	 ការកំំណត់ក់ម្រិ�តទឹកឹកន្លែ�ែ ងងូតូទឹកឹក្បាាលផ្កាា ឈូកូ ឬបន្ទទប់ទឹកឹ ដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់

រអិិល។ 

ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ទឹកឹ 
សិសិ្សសត្រូ�វូមានការយល់ដ់ឹងឹថាទឹកឹ និងិថាមពលអគ្គិិ�សនីជីាធនធានដ៏ម៏ានតម្លៃ�ៃ។ ការបិិទភ្លើ�ើ�ង 
ម៉ាា ស៊ីី�នកំំដៅ� និងិក្បាាលម៉ាា ស៊ីី�នទឹកឹគឺជឺាការចង់ប់ានខាងបរិសិ្ថាា ន និងិផ្នែ�ែកហិ រិញ្ញ ញវត្ថុុ �។ អូូស្ត្រា�ាលី ី
ជាប្រ�ទេ�សស្ងួួ�តមួយួដែ�លមានរដូវូក្តៅ�ៅយូ រូ ដូចូ្នេះ� ះ�ហើ�ើយទឹកឹជាធនធានដែ�លមានតម្លៃ�ៃខ្ព ពស់។់ 
ការប្រើ��ើប្រា�ស់ទ់ឹកឹច្រើ��ើនពេ�កមិនត្រូ�វូបានលើ�ើកទឹកឹចិតិ្ត តនៅ�ក្នុុ �ងប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលី ទីេ� ហើ�ើយសិសិ្សស
ដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់ទ់ឹកឹ ឬថាមពលអគ្គិិ�សនីលីើ�ើស អាចគិតិប្រា�ក់ស់ម្រា�ប់ការចំំណាយលើ�ើសនោះ�ះ។ 

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងអាកាសធាតុ ុ
Aដោ�យសារទីកី្រុ�ងុ Adelaide ទើ�ើបតែ�ជួបួប្រ�ទះះនូវូអាកាសធាតុុត្រ�ជាក់រ់យៈៈពេ�លខ្លីី�ប៉ុុ�ន្មាានខែ�
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ អាកាសធាតុុក្តៅ�ៅ ជាច្រើ��ើនខែ� ផ្ទះះ�ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋអូូស្ត្រា�ាលី ភីាគច្រើ��ើនត្រូ�វូបាន
រៀ�ៀបចំំឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមានភាពត្រ�ជាក់ ់និងិមានអ៊ីី�សូឡូង់ព់ីអីាកាសធាតុុក្តៅ�ៅ នៅ�ខាងក្រៅ�� ។ ផ្ទះះ�
ភាគច្រើ��ើនមានភាពត្រ�ជាក់ល់្អអសម្រា�ប់ កំំដៅ�រយៈៈពេ�លយូរូ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិ នប្រើ��ើកំំដៅ�នៅ�ពាក់ក់ណ្តាា ល
រដូវូរងារទេ�។ 

ផ្ទះះ�ជាច្រើ��ើននឹងឹមានកំំដៅ�នៅ�កន្លែ�ែ ងរស់ន់ៅ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិ នចាំំបាច់ន់ៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់ដេ�កនោះ�ះទេ�។ មនុុស្សស
ស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ក់ក់ក់្តៅ�ៅក្នុុ  �ងផ្ទះះ�នៅ�អំំឡុុងខែ�នេះ�ះ។ រដូវូរងារយៈៈពេ�លខ្លីី�អាចត្រ�ជាក់ន់ៅ�ពេ�ល
យប់់និងិពេ�លព្រឹ�កឹ។ 

សិសិ្សសអាចយល់ឃ់ើ�ើញថាក្រុ�មុគ្រួ�សួារខ្លះះ �នៅ�ទីកី្រុ�ងុ Adelaide បរិភិោ�គអាហារល្ងាា ចពេ�ល
ព្រ�លប់់។ ទោះ�ះយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ ក៏ន៏ៅ�អំំឡុុងខែ�រដូវូក្តៅ�ៅ  ‘ការផ្លាា ស់ប់្តូូ�រនាឡិកិាទៅ�មុុខនៅ�
និទិាឃរដូវូនិងិត្រ�ឡប់មកវិញិនៅ�រដូវូស្លឹឹ�កឈើ�ើជ្រុះ�ះ �’ នោះ�ះ ការបរិភិោ�គអាហារជាច្រើ��ើននៅ�
ខាងក្រៅ�� ហើ�ើយបរិភិោ�គអាហារនៅ�ពេ�លយប់់ជ្រៅ��។ ភាពខុុសគ្នាាទាំំ  ងនេះ�ះ គឺជឺាផ្នែ�ែកមួ យួនៃ�
បទពិសិោ�ធន៍អ៍ំំពីកីាររស់ន់ៅ�ប្រ�ទេ�សមួយួផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងវប្បបធម៌៌ផ្សេ�េងគ្នាា ។ 

គណនីីធនាគារ 
សិសិ្សសអន្តតរជាតិទិាំំ ងអស់ន់ៅ�មហាវិទិ្យាាល័យ័មែ�កសេ�ឌី ី(Mercedes College) ត្រូ�វូបាន
ស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយបើ�ើកគណនីធីនាគារអូូស្ត្រា�ាលី ។ី គណនីធីនាគារអូូស្ត្រា�ាលី ផី្ត តល់ភ់ាពងាយស្រួ�លួដល់់
សិសិ្សាានុុសិសិ្សសក្នុុ �ងការប្រើ��ើប្រា�ស់ប់្រា�ក់រ់បស់ព់ួកួគេ� ដោ�យសារម៉ាា ស៊ីី�ន ATM អាចមាននៅ�គ្រ�ប់់
ផ្សាារទំំនើ�ើប។ អ្ននកផ្ដដល់ផ់្ទះះ�ឲ្យយសិសិ្សសស្នាាក់ ន់ៅ�អាចជួយួសិសិ្សស ឬបើ�ើកគណនីធីនាគារ និងិណែ�នាំំ
សិសិ្សសអំំពីរីបៀ�ៀបដំំណើ�ើ រការម៉ាា ស៊ីី�ន ATM។

ការពារសុវុត្ថិ ិ�ភាពពីីពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិតិ្យយ 
ទីកី្រុ�ងុ Adelaide មានពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិតិ្យយរហូតូដល់ ់10 ម៉ោ�ោ ងក្នុុ �ងមួយួថ្ងៃ�ៃ នៅ�ខែ�និទិាឃរដូវូ និងិ
រដូវូក្តៅ�ៅ ។ ព្រះ�ះអាទិតិ្យយនៅ�ទីកី្រុ�ងុ Adelaide គឺកឺ្ដៅ�ៅខ្លាំំ  �ងជាងនៅ�ប្រ�ទេ�សជាច្រើ��ើនផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត 
ហើ�ើយមានវប្បបធម៌៌នៃ�ការស្លៀ�ៀ�កពាក់ក់ារពារ និងិប្រើ��ើឡេ�ការពារកំំដៅ�ថ្ងៃ�ៃ នៅ�រដូវូក្តៅ�ៅ ។ មនុុស្សសជា
ច្រើ��ើនតែ�ងតែ�ដើ�ើរ និងិអង្គុុ�យនៅ�កន្លែ�ែ ងដែ�លមានម្លលប់។ 

ពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិតិ្យយ និងិអាកាសធាតុុក្តៅ�ៅគួ រួឱ្យយរីកីរាយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែសិ សិ្សសទទួលួបានការក្រើ��ើនរំលំឹកឹឱ្យយស្តាាប់
ដំំបូនូ្មាាន ពីអី្ននកផ្ដ ដល់ផ់្ទះះ�ឲ្យយអ្ននកស្នាាក់ ន់ៅ� និងិបុុគ្គគលិ កិសាលាអំំពីកីារពាក់ក់ារពារពន្លឺឺ�ថ្ងៃ�ៃ  និងិផឹកឹទឹកឹ
ឱ្យយបានច្រើ��ើន។ ការរលាកនឹងឹកំំដៅ�ថ្ងៃ�ៃ  គឺជឺាការឈឺចឺាប់់ ហើ�ើយអាចកើ�ើតឡើ�ើងយ៉ាា ងងាយ 
ប្រ�សិនិបើ�ើមិនប្រើ��ើប្រា�ស់ក់ារការពារពីពីន្លឺឺ�ព្រះ�ះ អាទិតិ្យយ។ សិសិ្សសនឹងឹទទួលួបានដំំណឹងបន្ថែ�ែមទៀ� ៀត
អំំពីកីារការពារសុុវត្ថិិ� ភាពពីពីន្លឺឺ�ព្រះ�ះ អាទិតិ្យយនៅ�អំំឡុុងពេ�លការណែ�នាំំនៅ�សាលារបស់ព់ួកួគេ�។ 

សុវុត្ថិ ិ�ភាពទឹកឹ 
គ្រួ�សួារជាច្រើ��ើននៅ�ទីកី្រុ�ងុ Adelaide មានអាងហែ�លទឹកឹនៅ�លើ�ើបរិវិេ�ណរបស់ព់ួកួគេ� ឬ
ងាយស្រួ�លួចូលូទៅ�កាន់ឆ់្នេ�េរសមុុទ្រ� និងិអាងហែ�លទឹកឹសាធារណៈៈ។ នៅ�អំំឡុុងខែ�ក្តៅ�ៅ  ក្រុ�មុ
គ្រួ�សួារតែ�ងតែ�ទៅ�លេ�ងឆ្នេ�េរសមុុទ្រ� និងិកន្លែ�ែ ងកម្សាាន្តតទឹកឹផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ការរីកីរាយនឹងឹកីឡីា
ក្នុុ �ងទឹកឹ និងិការចំំណាយពេ�លនៅ�ជុំំ�វិញិអាងហែ�លទឹកឹ ឬនៅ�ឆ្នេ�េរសមុុទ្រ� គឺជឺាផ្នែ�ែកមួ យួដ៏ធ៏ំំនៃ�
វប្បបធម៌៌អូូស្ត្រា�ាលី ។ី 

សិសិ្សសទទួលួបានការក្រើ��ើនរំលំឹកឹឱ្យយស្តាាប់ ការណែ�នាំំរបស់អ់្ននកផ្ដដល់ផ់្ទះះ�ឲ្យយអ្ននកស្នាាក់ ន់ៅ�ទាក់ទ់ង
នឹងឹសុុវត្ថិិ� ភាពទឹកឹ។ សុុវត្ថិិ� ភាព និងិការថែ�ទាំំ បន្ថែ�ែមគឺ តឺ្រូ�វូបានទាមទារនៅ�ពេ�លហែ�លទឹកឹនៅ�
ឆ្នេ�េរសមុុទ្រ�ដែ�លជាកន្លែ�ែងមានអ្ននកការពារជួយួសង្រ្គោះ��ះ �ជីវីិតិ (on-duty Surf Life 
Savers) ដែ�លត្រូ�វូគោ�រពតាម ហើ�ើយការហែ�លទឹកឹកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែ ងដែ�លបានកំំណត់់
តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�។ សុុវត្ថិិ� ភាពទឹកឹនឹងឹមាននៅ�ក្នុុ�ងការណែ�នាំំនៅ�សាលារបស់ស់ិសិ្សស។ 

បម្រា�មគោ�ចរ 
ថ្ងៃ�ៃ អាទិតិ្យយដល់ថ់្ងៃ�ៃព្រ� ហស្បបតិ៍ ៍| សិសិ្សសអាចរៀ�ៀបចំំជួបួមិិត្ត តភ័ក័្តិ ិ�ក្នុុ �ងបរិយិាកាសដែ�លមាន
សុុវត្ថិិ� ភាព ប៉ុុ�ន្តែ�ែត្រូ �វូទៅ�ផ្ទះះ�នៅ�ត្រឹ�មឹម៉ោ�ោ ង 6 ល្ងាា ច។ 

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�  និងិថ្ងៃ�ៃសៅ �រ៍ ៍| សិសិ្សសអាចរៀ�ៀបចំំជួបួមិិត្ត តភ័ក័្តិ ិ�របស់ព់ួកួគេ�ក្នុុ �ងបរិយិាកាសដែ�លមាន
សុុវត្ថិិ� ភាព ប៉ុុ�ន្តែ�ែត្រូ �វូទៅ�ផ្ទះះ�៖ 

•	 អាយុុ 14 ឆ្នាំំ � ត្រឹ�មឹម៉ោ�ោ ង 8 យប់់ 
•	 អាយុុ 15 ឆ្នាំំ � ម៉ោ�ោ ង 9 យប់់ 
•	 អាយុុ 16-17 ឆ្នាំំ � 9.30 យប់់ 
•	 អាយុុ 18 ឆ្នាំំ �ឡើ�ើងទៅ� ម៉ោ�ោ ង 10 យប់់ 

បម្រា�មគោ�ចរទាំំ ងនេះ�ះ គឺជឺាកន្លែ�ែ ងសម្រា�ប់សុុវត្ថិិ� ភាពសិសិ្សស និងិស្រ�បតាមក្រុ�មុគ្រួ�សួារ
អូូស្ត្រា�ាលី ធីម្មមតា និងិកន្លែ�ែ ងស្នាាក់ ន់ៅ�ក្នុុ �ងសាលាផ្សេ�េងទៀ�ៀត។
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